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POLGARMESTER VALASZOL

Tisztelt Polgarmester Ur!

Aki a kérdéseket felteszi: Safranyné Félegyhazi
Beata konyvtaros

AKki valaszol: Szab¢ Jozsef polgarmester

Kérdés: A legutobbi megjelenésiink ota ismét elég
sok minden tortént, illetve elég sok dolog érdekli
a lakosokat, melyekrdl a kovetkezd kérdések szii-
lettek. Kozfoglalkoztatas kérdése, miért csak 100 {6
lett visszavéve a marciusban indulé programokba?

Valasz: Az Onkormanyzathoz 95 {6 lett kozvetle-
niil felvéve, valamint a Derecske-Létavértes Tobb-
célu Kistérségi Tarsulason keresztiil még 4 {6 kapott
lehetéséget a munkara! Ezen feliil volt lehetéség a
Koézutnal és a Tivizignél is munkat vallalni! Miért
csak ennyi? Tavaly kozel 200 fének adtunk lehe-
tdséget a kozcélu foglalkoztatasi programokban
valé részvételre! Sokszor elmondtam a havi kozfo-
gis megbeszéléseken, hogy az Onkorményzatunk
lehetséget tud biztositani, ezzel van, aki élt, és
sajnos vannak, akik visszaéltek! Kihasznaltak azt,
hogy ennyi embert a napi munkank mellett nehe-
zen tudtunk folyamatosan ellendrizni, napkozben
eltintek, haza mentek, had ne soroljam, milyen
problémak voltak! A magas létszam miatt azokat
akikkel nem voltunk megelégedve, elkiildeni sem
nagyon tudtuk, mert helyette nehezen kaptunk
volna a Munkaiigyi kozponttél megfelel6 masik
embert. Tobbek kozott ezért dontottiink ugy, hogy
kevesebb létszammal indulunk az idén. Tavaly t6bb
millié forintot vallaltunk 6neréként, hogy annyi
embert tudjunk foglalkoztatni. Ezt sem vallaltuk
erre az évre, mert a befektetett pénz sajnos nem
térilt meg! Az ezévi programokat ezzel a létszam-
mal is biztosan teljesiteni tudjuk, de akik kimarad-
tak nem azt jelenti, hogy mindannyiukkal prob-
léma volt, csak a létszam keretbe nem fértek bele.
Azt 6rommel tapasztalom, hogy egyre tobben jon-
nek ugy oda hozzam, hogy palyazott egy munka
lehet8ségre és felvették! Erre biztattam eddig is és
ezutdn is minden kozfoglalkoztatottat, hogy nem
szabad bele kényelmesedni a kdzmunkdba, hanem
keresni kell a lehetdségeket, palyazni kell a mun-
kakra! Prébamunkakra, felvételi beszélgetésekre
orommel engedem a kozfoglalkoztatottakat, re-
mélve, hogy minél tobbiiknek és minél hamarabb
sikeriil allast taldlnia.Kérdés: A kozfoglalkoztatas
keretében milyen munkalatok varhat6ak?

Valasz: Bévitjiik a csaszarfa tltetvényt 2,5 ha terii-
lettel, boviil a foliasatras termesztés a tavalyi egy
utan yjabb kettd foliat allitunk be a termelésbe, va-
lamint a kerteket és a levendula iiltetvényt is tovabb
miveljiik.

Kérdés: Mar lathatoak a beton drokelemek a Ré-
zsa utcan.

Valasz: Igen szeretnénk az ottani arkot egyszer és
mindenkorra rendbe tenni, hogy a kerteket lehes-
sen nyugodtan miivelni, hasznalni!

Kérdés: Még mindig visszatérd kérdés, a csatornazas?
Valasz: A munkalatok végeztével a lakossag meg-
kezdte a lakéingatlanok rakotését! A 2016. aprilis
26-ai adatok szerint a lehetséges kicsivel tobb, mint
900 rakotési lehetdségbdl, 682 elkésziilt, vagy folya-
matban van! Ok most még téritésmentesen hasz-
néalhatjak a csatornat! A tél elmultaval tobb helyen
is jelentek meg problémak a kivitelezés helyszinein,
melyek feltérképezése folyamatos, a garancialis ja-
vitasok heteken beliil elkezdédnek. A legnagyobb
probléma a Tancsics utcan a megsiillyedt burkolat,
valamint a Pet6fi Sandor utcan a viztelenités utan
maradt lyukak, néhany akna és akna fedlap siily-
lyedése, mozgdsa, elmaradt bekotdcsonk, 6sszetort
keritések, szegélyek javitasa! Ezuton kérem a tisz-
telt lakossagot, hogy a problémakat, lehetéleg iras-
ban jelezzék a hivatalban, hogy azt tudjuk tovabbi-
tani a kivitelez6 felé!

Kérdés: Monostori II-es titem?

Valasz: Elkezdtitk a munkat, ami mdr most latszik,
hogy csak az elékészitése millios koltséget jelent
Onkormanyzatunknak! A siker nem garantélt,
de minden koévet megmozgatunk, hogy 100%-os
csatornazottsagu legyen Monostorpalyi! Az elsé
tazisban meg kell indokolnunk a fejlesztés sziiksé-
gességét, valamint felil kell vizsgaltatnunk az ag-
glomeracids lehatarolasunkat! Természetesen ezek
a koltségek nem jelentkeznének, ha Hosszupalyi
és Hajdubagos képvisel6 testiiletei engedélyezik az
el6z6 beruhdzas keretében megcsinaltatni a Mo-
nostor II. itemet. Ha sikeriil ez az els6 rész, utana
még nem lehet tudni, hogy kell-e 6ner6 a beruha-
zashoz, és ha igen, akkor mennyi? Természetesen
most is azt mondom, hogy ezt nem szabad az érin-
tett lakosokra terhelni, ha sziikséges onerét fizetni,
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azt az dnkormanyzatunknak kell kigazdalkodnia!
Kérdés: Van még mibdl kigazdalkodni? Annyi féle
tamogatas, kedvezmény van biztositva a Monosto-
riaknak, és mellette folyamatosan wjabb fejleszté-
seket lehet hallani, hogy kész csoda a mikddése a
teleptilésnek!

Valasz: Valoban nagyon sok segitséget probalunk
adni a lakosoknak, melyek kore ez évtdl tjabbakkal
béviilt. Az ingyenes 6vodai és iskolai étkezés biz-
tositasa mar hagyomanynak mondhatd. Itt annyi
segitségiink van, hogy az 6vodasok étkeztetését a
kormany tavaly szeptembertdl biztositja, az iskola-
ban pedig a gyerekvédelmiseket és az 50%-os téri-
tési dijat fizet6ket tdmogatja, a fenn maradd részt
kell nekiink potolni! A hulladék szallitasnal a rezsi
csokkentett dijat is sikeriilt felezni, hiszen aki zsdkot
valaszt, annak egy negyedév 1900.- Ft-bdl is kijon!
A lakasfenntartasi tamogatasnal az egy fogyasztasi
egységre jutod dsszeget megduplaztuk, azaz 28500.-
Ft-rél 57000.- Ft-ra, aminél ha kevesebb jut, akkor
mar jar a havi 4000.-Ft egy éven keresztiil! Ezen
talmenden vannak az eseti taimogatasok, mint pél-
daul: temetési tamogatas, létfenntartasi tdmogatas,
rendkiviili telepiilési tamogatas, beiskolazasi tamo-
gatas, szennyvizkezelési timogatas, kelengye tamo-
gatds. A telepiilési kozgyogyellatas szabalyaiban is
modositott a képviseld testiilet, itt is megemelte az
egy fore esd jogosultsagi szintjét. Ez a tamogatasi
forma annak jar, akinek az egy fére es6 csaladi jo-
vedelme nem haladja meg a 62700.- Ft-ot. Vannak
mas feltételek is, melyekrdl érdeklddjenek szemé-
lyesen, illetve a rendeletek megtaldlhatok a honla-
punkon, és a konyvtarban is, valamint a csaladsegi-
t6 szolgalat munkatarsainal!

Kérdés: A beiskolazasi, és a kelengye tamogatas 4j
lehetdségek! Mit kell réluk tudni?

Vialasz: Igen, valoban ezek tjdonsagok, melyeket
egyelére biztosan ebben az évben tudjuk nyujtani,
hogy jovore lesz-e ra lehetdségiink, még nem latom.
A kelengye tamogatasnal minden ujsziilott utan kap
a szild 10000.- Ft egyszeri timogatast, a beiskola-
zasi tdmogatasnal valamennyi a monostori bolcsd-
débe - 6vodaba, iskoldba beiratott gyerek utan, va-
lamint minden monostori kozépiskolas tanuld utan
jar egyszeri 10000.- Ft-os tdmogatds! Ezek a modo-
sitasok 10 milli6 Ft pluszt jelentenek a monostori
csaladoknak! Ezért mondtam, hogy ebben az évben
erre meg van a fedezetiink, de hogy lesz-e jovore is

még nem lehet tudni, de remélem igen!
Kérdés: Milyen fejlesztések varhatéak?

Valasz: Tobb dolog van folyamatban, hogy mi fog
megvalosulni, még nem lehet tudni, mert még a
palyazatok el6készitése zajlik! Szeretnénk egy ipa-
ri parkot létre hozni, mert az elmult hénapokban
tobb vallalkozas is keresett benniinket kisebb tize-
mekkel szeretnének itt letelepedni, de ehhez sziik-
séges olyan teriilet, ami megfelel6 infrastruktura-
val van ellatva. Palydzunk a naperémi bévitésére,
ami a jelenlegi 250kW-o0s mellé¢ egy kétszer akko-
rat, egy 500kW-os rendszert jelent, igy a két er6mi
Osszesen egy 0,75MW-os telepet jelent, mely éves
szinten koriilbelill brutté 35 Millié Ft-ot termel!
Napelemeket szeretnénk még szereltetni a Mive-
16dési héz, a Polgarér iroda és az Ovoda tetejére is.
Az évoda elsé litemének a kivitelezése majusban
elkezdédik, ekkor 6sszeépiil az 6voda és a napko-
zi épiilete, mikozben palyazunk a 2. és 3. {itemre,
mely belsé atalakitast, konyhai és étkezo fejlesztést,
valamint egy tornaszobat foglal magaba. Turiszti-
kai palyazat is van el6késziiletben, melynek célja a
valyogveté godor rendbe tétele, horgasztova valo
fejlesztése az eredeti terveinknek megfelel6en. Saj-
nos a Horgasz Egyesiilett6l nagyon nehezen kaptuk
vissza a teriiletet, illetve az elmult évek elvesztek,
amikor nem tortént semmi a teriilettel, igy a lappa
mindsitése a teriiletnek megkezdédott! Ez konnyen
keresztiil huzhatja az ide elképzelt fejlesztésiinket!
Szeretnénk befejezni az elkezdett kerékparutat is!
Kérdés: Hogyan 4ll a szemétégetd ligye?

Valasz: Jelenleg Magyarorszagon a hulladék ke-
zelés, kozszolgaltatas atalakitasa zajlik, melyben a
kormany komoly szerepet szan a lerakok mellett az
égetOknek is. Jartunk a Miniszterelnokségen ahol
Lazar Janos miniszter ur kabinet fdnokével beszél-
tiink, majd taldlkoztunk Szabé Zsolt allamtitkar
urral. Mindeniitt pozitivan fogadtak a kezdemé-
nyezésiinket, de ki kell varjuk, amig megsziiletik a
dontés az égeték szamardl, és tipusarol. Azt mon-
danom sem kell, hogy ilyenkor mindenki megpro-
balja a sajat fejlesztéseit bele lobbizni a programba.
Nekiink amiatt lehet talan egy picit tobb esélyiink,
hogy az altalunk ismertetett technologia az egyet-
len, ami zart rendszerd, tehat nincs rajta kémény,
nem fiistol kifele semmit sem, valamint ez az egyet-
len olyan univerzalis erémt, ami a kommunalis
hulladék mellett, és azzal egyiitt, a veszélyes hul-
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ladékokat és a szennyviz iszapot is megsemmisiti!

Kérdés: Az elmult napokban hetekben a Facebook
oldalan megjelent irdasokrol mi a véleménye?

Valasz: Gondolom az aprilis 8-an Mészaros Tamas
Hosszupalyi lakos neve alatt 1étrehozott profilrdl és
az abban irtakrdl szol a kérdés?

Kérdés: Igen

Valasz: El6re bocsajtom, hogy nekem nincs, nem
is volt és nem is lesz ilyen profilom! Sajnos a csala-
dom, valamint a kollégak is haszndljak és igy infor-
malnak az ott térténtekrdl. Ugy emlékszem, hogy
ezen Ujsag lapjain mar kifejtettem, hogy mi a véle-
ményem az olyan Facebook lovagokrdl és lovagi-
nakrol, akik arra hasznaljak ezt a kozosségi oldalt,
hogy masokat mocskoljanak, lejarassanak! Sza-
momra ezek a személyek irigy, gyava alakok, akik
annyit sem érnek, mint az a papir, amin most ro-
luk irnak ebben az tjsagban! Azt sokan gondoljak,
hogy ez egy nem valds személy profilja, ha ez igaz,
akkor az szintén azt erdsiti, amit az el6bb mondtam
aljas, gyava alakok vannak a hattérben! Amirél 6k
irnak, olyan dokumentumokkal prébaljak igazolni,
melyek csak egy-egy kiragadott részei egy teljes do-
kumentacionak, melyek hivatalos uton nem keriil-
hettek hozzdjuk, csak ha elloptdk, vagy lopattak és
lemasoltak. Vannak olyan anyagok, amelyeket meg
lehet talalni a honlapunkon is, de azokrél sem a tel-
jes anyagot masoltak be, csak kiragadott oldalakat,
melyeket aztan vagy butasagbdl, vagy szandékosan
elkezdtek félre magyarazni! Természetesen vala-
mennyi allitasukat visszautasitom, ha valaki kivan-
csi az eredeti dokumentumokra és szeretné azokat
megtekinteni, szeretne tajékozddni barmilyen tigy-
ben, megteheti a hivatalban, ahol a kollégak allnak
rendelkezésére! Volt mar ehhez hasonl6 irat eltulaj-
donitas, mely akkor egy ellenzéki parlamenti part
helyi emberénél kotott ki, aki ezt el is ismerte, az-
zal, hogy vannak még mads iratok is a birtokukban,
amit egyébként most a Facebookon megerésitett
az illeté csalddtagja is. Akkor is azt mondtam az
illetdnek, és most is azt mondom, hogy nincs sziik-
ség ellopni az iratokat, mert hivatalosan is kérhetik
és megkaphatjak azokat a dokumentumokat, teljes
kortien, amire kivancsiak.

Kérdés: Terveznek-e valamilyen 1épést ebben az
tigyben?

Valasz: Sajnos a magyar jogrendszer olyan, hogy

a kozszerepléknek tobbet kell tlirni, mint a nem
kozszereplé allampolgarnak, én tobbek kozott
ezért is nem foglalkozom az ilyen mocskol6ddkkal!
Ez az ligy azonban madr ezen is tul ment, mert itt
mar nem csak a polgarmester a célpont, hanem az
onkormanyzat, az ott dolgozok, valamint Monos-
torpalyi kozségiink! Ez egy szandékos provokacio,
mar ahogy indult a dolog is! Egy fiatalember tele-
fonon érdeklédik egy meg sem hirdetett allas irant,
de nem a munkaltaténal, hanem egy alkalmazott-
nal, majd felhaborodik azon, hogy a meg sem hir-
detett allasra egy alkalmazott nem tudja felvenni!
Allitélag errdl 6 hang felvételt készitett, csak zar6
jelben, milyen gerinces dolog, és mennyire életsze-
rd, de ezt a hangfelvételt, miutan kérte jegyz6 ur-
tol az tigye kivizsgaldsat, még kérésre sem csatolta!
Igy indult a dolog és jutott el oda ahol most tart!
Ezt mar nem lehet hagyni, ezért megtettiik a sziik-
séges jogi lépéseket!

Kérdés: Errél kaphatunk majd tajékoztatast?

Valasz: Természetesen. Csak még két gondolat eh-
hez az egészhez: azok akik ldjkolnak ilyen mocsko-
16d6, lejarato irasokat, mellyel a sajat telepiilésiiket
hozzak kellemetlen helyzetbe, mi ezzel a céljuk? Az
igazsagra nem kivancsiak, mert akkor eldtte a ma-
sik oldalt is meghallgatnak! Ha Monostorpalyinak
akarnak artani, akkor miért itt laknak, miért veszik
igénybe az itteni kedvezményeket, timogatasokat,
szolgaltatdsokat? Szerencsére a tobbség nem hagy-
ja magat megtéveszteni, félre vezetni, és elitélik az
ilyen arctalan provokatorokat! Nekik szeretném
megkdszonni a timogatd irasokat, személyes és te-
lefonos megkereséseket, mert igy egyiitt 6sszefogva
tudjuk az értéktdl az értéktelen szemetet, a haszon-
talan joszagot szétvalasztani!

K6sz6nom szépen a valaszokat! Kérek minden ked-
ves olvasonkat, hogy kérdéseiket, amelyekre valaszt
szeretnének kapni a Polgarmester Urtdl, juttassik
el a konyvtarba és a kovetkezd szamunkban meg-
kérdezziik!

Koszonom én is! Valamennyi olvasénknak, mo-
nostorinak kellemes nyarat, j6 pihenést! A balla-
goknak, érettségizéknek, vizsgazéknak sok 6romot
és sikereket kivanok! Valamennyi édesanydnak,
nagymamanak sok boldogsagot, jo egészséget kiva-
nok Anyak napja alkalmabol!

Safranyné Félegyhazi Beata
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ROZMARINGOSOK ELETEBOL...

Fellépéseink:

» Kultarhazak ¢éjszakaja Monostorpalyi — Bemutat6 és tdnchdz
* Derecskei Disznotor és Hajdu — Bihar Megyei T¢éli vasar

* Marcius 12-én Jotékonysagi balban vettlink részt Hosszapalyiban

BERES ANDRAS SZOLOTANCVERSENYEN
A ROZMARING TANCOSAI

2016. marcius 5-én rendezte meg 2. alkalommal Egyesiiletiink gyermek tianc csoportjabol Pal
a Mikepércsi Hunyadi Jénos Altalanos Iskola és Franciska - Séfrany Bendeguz (3. osztily), Safrany
Alapfoku Muvészeti Iskola néptancos gyermekek —Olivia - Juhdsz Istvan, Juhdsz Orsolya - Toth Réka (6.
részére a szolo és paros tancversenyt. osztaly) vettek részt, szilagysagitancimprovizacidval.

Osszesen hat gyermek vehetett részt egy intézménybdl. A talpaldvalét a Szeredds egyiittes szolgdlta.

TANCOSAINK EREDMENYEI:
Pal Franciska- Safrany Bendeguz: Eziist oklevél
Safrany Olivia- Juhdsz Istvan: Bronz oklevél
Juhdsz Orsolya- Téth Réka: Bronz oklevél

Gratulalunk az eredményekhez, tovabbi jé tancolast kivanunk nekik! (is)

Molnar Edit
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EP TESTBEN EP LELEK

Sokszor irtam mar réla miért kell a rendszeres moz-
gas és ugy gondolom, nem lehet elégszer hangsu-
lyozni a fontossagat. De most csak roviden ennyit:

o fajdalommentessé és mozgathatobba valnak az
iziiletek,

o er6sodik a sziv izomzat, fokozddik a vérkeringés,

« javul a légzéstechnika, n6 az oxigénfelvétel,

« jobb lesz az anyagcsere,

« megsziinik a székrekedés,

« csokkennek a gyulladasok,

« nyugtatdan hat az idegrendszerre,

« lelki egyensuly alakul ki,

« Onfegyelemre, kitartasra nevel,

« nehezebben betegszik meg a szervezet,

« az alvas nyugodtabb, mélyebb lesz.

A tovabbiakban arrol szeretnék irni milyen fontos a
lelki, szellemiegészség. Minden érzelmiproblémank,
amin hosszabb ideig ragédunk, lenyomatot képez a
tizikai testiinkben és el6bb vagy utobb betegséghez
vezet. Ez rossz hirnek tinik, mert ez mindig igy
van, a jo hir viszont az, hogy MI MAGUNK tudunk
ezen valtoztatni a legjobban. Nagyon tudatosan kell
élni. A rossz érzésektdl hamar meg kell szabadulni.
Az érzéseink mindig legyenek 6sszhangban a
szavainkkal és a cselekedeteinkkel. Ez azt jelenti,
hogy ha valami bant, zavar azt ki kell adni
magunkbol miutan szamoltunk tizig vagy harmincig,
nyugodtan, indulat nélkill. Ne okozzunk masnak
fajdalmat vagy kellemetlenséget. Sok gyakorlassal ez
mindenkinek megy.

Elsésorban magunkkal kell békében és harmonia-
ban élni. Mindenkiben ott van az a bels6 hang, ami
mondja, hogy ,ezt igy kellett volna”, ,,ezt nem kel-
lett volna” A belsé hangnak mindig igaza van! Ha
sikeriil magunkkal harmonidban lenni, megbocsa-
tani magunknak és szeretni magunkat ugy, ahogy
vagyunk, akkor ez massal is menni fog. Mindenki
hibazik, ebbdl tanulunk. Ha nehéz helyzetbe kerii-
liink, az is azért van, hogy tanuljunk beldle.

Mindenben lehet talalni valami jot, szépet. Ha erre
fokuszalunk, konnyebben tudjuk elviselni a rosszat
is. Lefekvés el6tt mindig adjunk héalat mindennek,
ami aznap tortént veliink: a jonak-mert jo volt, a
rossznak-mert tanit valamire. A héla az, amivel
mindent elérhetiink, amit csak akarunk. Koszonjiik
meg a keveset is és kapunk tobbet. Kell hozza kitar-
tas, erd, onfegyelem, tiirelem. Aki feladja az elején,

sosem fogja megtudni milyen joé iranyba valtozott,
volna az élete.

A kiilsé dolgok, amik nem rajtunk mulnak, amire
nincs befolyasunk (lasd robbantasok meg egyebek)
nem szabad lehtizzanak minket érzelmileg. Az elko-
vetOk célja félelmet, dithot gerjeszteni a népek kozt.
Igy befolyasolhatobbak az emberek olyan irdnyba,
ahogyan 6k gondoljak. Ezt mi nem akarjuk.

Az aggddasrdl is le kellene szokni. Aggddni azon,
ami volt? Elmult -nem lehet rajta valtoztatni.
Kijavitani, megbocsdjtani, bocsanatot kérni még
lehet és kell is. Aggddni a jov6 miatt? Minek- még
nem jott el. Tervezni jot — lehet, célokat kittizni kell
és jO érzéseket bele tenni. A sziil6i féltés, aggddas
gatolja a gyereket, és bevonzzuk neki azt, amitdl
féltjitkk. Ennél biztosan jobbat akarunk neki adni.

Ezekrdl a dolgokrdl sokat lehetne irni, ezért roviditek :

Az egészség ellensége:
o félelem

o szeretethiany

« gytlolet

o stressz

o irigység

« aggddas

« harag

e SZOMOrusag

« karos szenvedélyek
» mértéktelenség

* Onzés

o elégedetlenség

« Onsajnalat

« gyengeseg

« bizonytalansag

« nemtoré6domség

o rendszertelenség

* gyavasag

o érdektelenség

Elég hosszl a lista. Mindenki dontse el sajat maga
mely uton akar menni, mi az amit szeretne és képes

tenni is érte.

Ami megerdsit:
o hdla

« hit

« remény

e szeretet

o tiirelem

e igazsagossag

o mértékletesség
« batorsag

« becsiiletesség
o zorgalom

o bolcsesség

o tisztesség

« bizalom

» akaraterd

» kitartds

o -segitOkészség
« megbocsajtas
« tiszteletadas

« massag elfogadasa
« arany kozéput
e Onismeret

»Segits magadon €s isten is megsegit.”

Koszonom ©
Varga Gabriella
gydgytorndsz
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KEDVES MONOSTORPALYI LAKOSOK!

Ahogy arrdl remélhetéleg értesiiltek, a falu vezetésé-
nek koszonhetéen mar Monostorpalyiban is elérhetd
a fogorvosi ellatas.

Februar 01-t6l nyitottuk meg a teljes korti fogorvosi
rendelénket.

Elérhetéek a korszer(i fogaszati beavatkozasok, me-
lyeket a legmodernebb gépek, technikdk illetve anya-
gok segitségével végziink.

Lehet6ségiik van szdjsebészeti beavatkozasok, nehe-

zebb foghuzasok elvégzésére egyarant.

Sok szeretettel varjuk leendd kedves Betegeinket!
Bejelentkezés: 06/52/953- 090

Maganrendelés: 06/30/ 215- 10- 37

Dr. Joos Eszter

KULLANCSINVAZIO: MINDENKIT CSIPNEK!

Az elmult évekhez hasonléan idén tavasszal is kullan-
csinvaziora szamithatunk, hiszen az enyhe, csapadékos
tél kedvezett a tobbféle betegséget terjeszté éloskodok-
nek. A szakemberek arra figyelmeztetnek, hogy az el-
szaporodd kullancsok miatt ma mar a virusos agyve-
16- és agyhartyagyulladast (kullancs-encephalitist) és
a Lyme-kort nemcsak az erdében, hanem szabadtéri
sportolaskor, az 6vodai jatszotereken is elkaphatjak,
akik nem védettek. A betegek mintegy 30%-aban stlyos
lefolyast mutaté kullancs-encephalitis-betegség védol-
tassal megel6zhet6, a Lyme-kort viszont csak a csipés
elkeriilésével lehet kivédeni. A kullancs-encephalitis el-
leni oltasokat (ez elsé két adagot mindenképpen) még
a fertézésveszély-mentes iddszakban kell beadatni, azaz
az oltasi sort célszer(i a napokban elkezdeni.

2013 4ta tavaly volt a legmagasabb a jelentett Lyme-ko-
ros esetek szama Magyarorszagon: az OEK adatai sze-
rint 2015-ben 1445 Lyme-koros esetet regisztraltak.
A kullancs okozta virusos agyvel6- és agyhartyagyulla-
dast is tartalmazo encephalitis esetszam pedig 106 volt
« Gydgyszer nincs, védodoltas van

A voroshasu vagy kozonséges kullancs altal terjesz-
tett kullancs-encephalitis a Lyme-kor mellett a ma-
sik legstlyosabb, izeltlabu terjesztette betegség ha-
zankban.

A jellemzden kétfazisu lefolyassal jelentkezé meg-
betegedésbdl éves szinten mintegy 10-12 ezer esetet
regisztralnak vilagszerte — ebb6l 40-70-et Magyaror-
szagon

A betegség felismerését az is neheziti, hogy az elsé
fazis altalanos tiinetei, amelyek a fert6zott kullancs
csipését koveté 7-14. napon jelentkeznek - fejfajas,
izomfajdalom, faradtsag, kisebb héemelkedés —leg-
inkabb az egyszerti meghtlésére vagy influenzaéra
hasonlitanak.

A betegek egyharmadanal azonban kialakul a beteg-

ség agyhartyagyulladassal, agyvelégyulladassal, agy-
vel6- és gerincveld-gyulladassal jaré masodik fazisa

is, amely altalaban a kullancscsipést kovet6 negyedik
héten kezdddik. Tiinete a magas, 39 °C folotti laz, tar-
komerevség, aluszékonysag, koordinaciés zavarok,
heves fejfajas, s6t hanyassal, szédiiléssel és eszmélet-
vesztéssel is jarhat.

»A virus sulyos esetekben a mdj sejtjeit és a sziviz-
mot is megtamadhatja. A tiinetektdl fliggden sziikség
lehet a beteg kdrhazi apolasara is. Ilyenkor — mivel
nincs célzott terapia a betegség gyodgyitasara — sulyos
foku allapotromlas is bekovetkezhet — az arcideg, a
tarko, a vallov és a végtagok bénuldsa is felléphet —,
és a betegség a legtobbszor csak maradvanytiinettel
gyogyul’

Magyarorszagon jelenleg kétféle oltdanyagot forgal-
maznak, mindkettének van gyermek és feln6tt val-
tozata is. Az oltasi sort célszer(i ugyanazzal az olto-
anyaggal befejezni, amelyikkel az oltasokat elkezdték.
Az alapvédettség kialakitasahoz harom adag oltas
szlikséges, amelyet a csaladorvosoknal, illetve a dedi-
kalt oltokdzpontokban is be lehet adatni.
Alapesetben az els6 oltast kovetd 1-3 honap mulva
kell felvenni a masodikat, majd djabb 9-12 hénap el-
teltével a harmadik részoltast. Ha gyors immunizalas
szlikséges, akkor az oltasok kozotti iddszak lerovi-
dithetdé. Az alapimmunizalast kovetéen ugynevezett
emlékeztetd oltdsokkal tarthat6 fenn a védettségiink,
amelyet a harmadik oltast kovetden 3 év mulva kell
el6szor beadatni. A tovabbi emlékeztetd oltasok id6-
pontja az oltdanyagtdl és életkortdl fiiggben eltéro,
ezekkel kapcsolatban a csaladorvos vagy az oltokoz-
pont ad részletes tajékoztatast.

A Lyme-kor és tiinetei

A kullancs altal terjesztett masik betegség a Lyme-
kor, amelynek lappangasi ideje valtozd. Legels6
tiinete a csipés koriill megjelend, altaldban ovalis
alaka borpir (Lyme-folt). A Lyme-kor megel6zése
csak a kullancscsipés elkeriilésével lehetséges,
véddoltassal  elérheté  immunizdlds  egyelére
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nem létezik. A kezelés dltalanos moédja bizonyos
antibiotikumok alkalmazasa, melynek elmaradasa
életre sz6l6 kronikus allapotot és véltozatos tiineteket

— iziileti problémak, sziv- és érrendszeri érintettség —
eredményezhet.

MEGELQOZES!

A leggondosabb fizikalis védelem sem garantalja, hogy
nem csip meg minket kullancs, s bar a Lyme-kor ellen
nincs lehetéségiink véddoltassal védekezni, a legstlyo-
sabb - akar haldlos — kévetkezményekkel jar6 korkép-
pel szemben rendelkezésiinkre all véddoltas. Fontos,
hogy megbizhat6 védelem csak a teljes oltasi sor esetén
biztositott, nem éri meg kockaztatni.

Vannak olyanok, akik biztosak voltak abban, hogy

a kullancsukat 1-2 6ran belill eltavolitottak, mégis

megfertézodtek. Ezért igyekezni kell ugy tavolitani el

a kullancsot, hogy ne nyomjuk 0ssze a testét, és per-

sze torekedni kell, hogy az eltavolitas minél hamarabb

megtorténjen.Amikor dsszenyomjuk a kullancs testét,

a benne 1év6 kérokozokat — mintha egy fecskend6 du-

gattydjat nyomnank meg — magunkba préseljitk. Tal

ezen, a leirt kisérletet kifejlett (felnétt) kullancsokkal
végezték, ezeknek akar egy hétre is sziikségiik van,
hogy teliszivjiak magukat. Ezzel szemben a larvaknak

(alig lathatd, 1mm-es, szinte atlatszé kullancscsecse-

moknek) minddssze egy nap is elég ahhoz, hogy jolla-

kottan tavozzanak, egyben a korokozdkat bejuttassak.

Hasznos tandcsok: Mit tegyiink és mit ne tegyiink kul-

lancscsipés esetén?

« Amennyiben beszakad a kullancs szgjszerve (nem a
feje, mint mondani szoktak), nem kellene vele tovabb
bajlédni, mert ebben mar nincs érdemi mennyiségi
fert6z6 anyag, hagyni kellene, hogy magatol kilokod-
jon. A tovabbi felesleges piszkalasnak koszonhetéen a
csipés helye masnapra begyullad, igy a Lyme-kor be-
tegség gyanujat keltheti, igy végiil nem mentesiiliink
a felesleges antibiotikum-kezeléstol.

o Az orvosok csipés utan gyakorta véddoltast ad-

VIGYAZZUNK EGYMASRA!!

Kedves Monostori Lakosok!
Bizonyara sokan keriiltek mar olyan szomoru
helyzetbe, mint én.
Tavaly tél 6ta harom cicank lett autdbaleset aldozata.
Tudom, most azt mondjak: ,,Az egy allat!” Biztos oda
ugrott a kocsi elé!” De miért kapunk mi emberek
jogositvanyt...?
Sajnos kaptam olyan valaszt is: ,Ha lattam volna
akkor sem tudtam volna megallni!” Természetesen
nagy felhaborodassal hangzott el az elébbi vélasz!
Semmi bocsanatkérés!

nak kullancs altal terjesztett agyvel6gyulladas ellen.
Amennyiben ez az elsé ilyen oltasunk, az esetleges vi-
rusos fertdzést nem fogja megel6zni, késdbb azonban
diagnosztikus problémat okozhat.

A csipést kovetden a Lyme betegség megel6zésére an-
tibiotikumot kaphatunk. Ez nem veszélytelen dolog,
mert annyi gyégyszert nem kapunk, amennyi a kor-
okozo elpusztitasara elegendd lenne, viszont elegen-
d6 lehet ahhoz, hogy a jellegzetes borpir ne alakuljon
ki, igy a fert6zés rejtve maradhat, és a diagnoézis szinte
lehetetlenné valik.

Erdemes tudni, hogy a vérvizsgalat a Lyme-kor ira-
nyaban a csipést koveté napokban teljesen értelmet-
len, mert a vérben csak ellenanyagokat tudunk kimu-
tatni, ezek termeléséhez tobb hét kell. Megbizhato
eredmény reményében csak hetek mulva érdemes
elvégeztetni a vizsgalatot. Sajnos a kereskedelmi for-
galomban kaphat6 tesztek minimum 25 szazalékban
hamis pozitiv eredményt adnak.

A kullancsot célszerti meg6rizni, mert a fajmeghata-
rozas segitheti a klinikai diagndzist.

« A kullancsot nem szabad vizsgalatokra kiildeni, hogy
korokozot keressenek benne. A kimutatott kérokozo
még nem jelenti, hogy meg is fert6zdtiink, viszont
panikot kelt, és a végén jon az antibiotikum. Ugyan-
akkor a negativ lelet ellenére is kialakulhat a fertézés,
hiszen ez is csak egy vizsgélat, aminek nem ismerjiik
a megbizhatosagat.

» Vegyiink egy jo nagyitdt, mert nem minden kullancs-
nak latsz6 dolog bizonyul kullancsnak a nagyité alatt.

Forras: WEBBETEG

¥ v

Igen am! De gondoljunk csak bele, ha { =
nem éllatrol, hanem egy kisgyermekrél A&
van sz9, aki az ut szélén guggol?! Nem é?‘i
sokkal nagyobb, mint egy macska!!

Akkor is ez a valasz hangzik el!? Miért nem tudnak
egyesek koriiltekintéen vezetni? A Bocskai utca
aszfaltozasa 6ta sokan szaguldozva kozlekednek.
Arra kérem az autdvezetdket, tartsak be a KRESZ
szabalyait, amit nem csak a vizsgan kell tudni!
Akkor talan elkeriilhet6k az ilyen vagy még ettdl is

szomorubb esetek!
A Safrany csalad
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Tavaszvaro
Fuss e,l, A tavasz kozeledtét erd-
Februar, C 1o ;
- sen jelzik a farsangi ha-
Stiss fel, invok £ i
N ; gyomanyok. A farsangi
apsugar. alakoskodo szokésok, ere-

Szell6, kereked;,

) _ deti célzatuk szerint a ta-
Langyos es6, megeredj,

vasz el6vardzslasat, az élet

AfPa’ folytonossagat  szolgaltak.

Bkuzg, Fontosnak tartjuk, hogy
Ku orica, a felnovekvé nemzedék is
Csepered;!

tisztaban legyen népe mult-
javal, kultarajaval, szokasaival, legalapvetobb emberi
értékeivel. Fontos, hogy az dvodapedagoégus madr az

HAGYOMANYOS UNNEPEK AZ OVODABAN

6vodaskorban eliiltesse népiink, sziil6foldiink szere-
tetét, hiszen szeretni csak azt tudjuk, amit ismeriink
is. A nénapi, marcius 15 —i, husvéti, majd piinkds-
di tinnepekre valé késziilédés soran a gyermekek
széleskortien megismerkednek a tavaszi innepkdr-
rel kapcsolatos népszokasokkal, hagyomanyokkal.
Ezaltal fejlédnek tinneplési szokasaik, a tarsakkal
vald egyiittmikodésiik. A technikai tevékenységek
soran fontossa valik szamukra az tinnepekre valo
felkésziilés és a masoknak valé 6romszerzés.

Sipos Judit Tiinde
ovodapedagigus
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MIRE TANITSUK A GYERMEKUNKET
AZ OVODAKEZDES ELOTT?

Nem mondanam, hogy koételez6 ezeket tudni egy
gyereknek, de mindenképpen megkonnyiti mind a
gyermek, mind az 6vonok és a dajka dolgat, ha nem
ismeretlenek szamara a kovetkezo praktikus dolgok:

o Orrfajas. Nem csak akkor keriil el6, amikor beteg
a gyerek, hanem amikor elsirja magat valamiért -
pl. elveszik a jatékat, vagy épp beszoktatds kiscso-
portos és hidnyzik az anyukdja. Es itt nem csak a
technikarol beszélek, hanem hogy a gyerek tartsa
a zsebkendot, és ne a sziild és 6 is dobja ki a ku-
kaba. Vicces, de az elsé dolog, amit egy 1j kiscso-
portos szokott nekem adni, az nem am rajz, vagy
puszi, hanem a taknyos zsebkenddje.

Mi az a pohar, és mire val6? Nem cumisiiveg, és
nem csOrds pohar, hanem a rendes, amibdl olyan
frankén magunkra lehet boritani a folyadékot.
A folyadékot, amit alapesetben meg kellene inni.
Nem kezet mosni benne. Altaliban arra kérjitk
Oket, hogy két kézzel fogjak meg a poharat, igyanak
bel6le, majd tegyék vissza az asztalra. A masik eset,
hogy az étkezések végén vigyék ki a talaldasztalra.

Onallé étkezés. Az oviban a gyerekek kapnak egy
szelet kenyeret, vagy egy zsemlét a tanyérjukra.
Nincs széttépkedve falatkakra, bele kell tudni
harapni. (Megjegyzem, akiflivel ez szokott sikertilni
szinte mindenkinek.) Es ez még a konnyebbik
része, mert a kenyér és a zsemle puha. A zoldség
mar kihivas! Fontos megtanitani, hogy ne tomjék
be egyszerre a szajukba, hanem megtanuljak ragni.
Prébaljuk rdszoktatni Oket- bar tudjuk, ez hosz-
szadalmasabb- hogy egyediil fogjak a kanalat és
probaljak beletenni az ételt a szajukba. Bar elég
gyorsan bele szoktak jonni. Adjunk az étkezéshez
otthon is szalvétat, hogy megtanulja a szalvéta nem
orrfujasra vald, hanem, hogy étkezés utan megto-
rolje a szajat. Nem baj, ha nem ugy sikeriil, aho-
gyan mi szerettiik volna, majd utana toroljiik.

Oltozkddés. Ez nehéz. De ha rarajzoljuk a beirat-
kozaskor a ruhadarabokra a kapott jelét, meg-
tanulja, hogy melyik az 6 ruhdja. Nem csak egy
atoltozésnél, hanem WC hasznalat el6tt és utan
is varjuk ki tiirelmesen, hogy préobalja sajat maga-
nak letolni-felhtizni a nadragot. Szoktassuk a WC
hasznalatra, hogy megtanulja, nem a féldre, nem

a pelenkaba, és lehetdség szerint nem is a bilibe
kell végezni a dolgat. Csak akkor lesz képes szap-
pannal kezet mosni, ha tiirelmesen hagyjuk, hogy
sajat kezét szappanozza és mossa le.

Adjunk batran a kezébe fogkefét! Nem baj, ha nem
tudja még szakszer(ien mosni a fogat, de legalabb
mar nem fog félni magatdl az eszkoztél. Mutas-
sunk példat a fogmosasban, ezt otthoni kornye-
zetben megtehetjiik.

Fontos a koriilottiink levé vilag eszkozeinek hasz-
nalata. Engedjiik, hogy maganak nyomja le a kilin-
cset, ha be akar menni a szobaba, hogy megtanul-
ja: az ajtd nem magatol nyilik. Altaldnossigban
elmondhaté, hogy a gyermekek tudjak: a jatékokat
a helyiikre kell rakni. Ebben ki-ki kedve és tiirelme
figgvényében szokott is segiteni. Ugyanez nem
mondhatd el a cipékr6l és a kabatokrdl, pedig sok
keresési id6t és problémat meg lehetne sporolni,
ha mondjuk mar otthon is meg lenne az elészoba-
fogason a gyerek sajat helye és megszoknd, hogy
oda tegye a ruhdjat. Mert elteszik 6k az évodaban
is - de hiaba van a jeliik a polcon, a szomszédé is
ugyantgy megfelel. Es ebbdl az lesz, hogy nincs a
cip6 a helyén, amikor kellene.

Ismerjék a dolgok ,hivatalos” megfogalmazasat
is. Volt egyszer egy olyan kiscsoportosom, aki egy
tiilneményes, aranyos, sz6fogado, lelkes kicsi lany
volt, egészen addig, amig azt nem mondtam neki,
hogy ,ilj le a székre”. Akkor megallt és nem moz-
dult. Tandcstalan voltam, mig végiil nagy nehezen
rdjottem, hogy egyszerlien nem érti, mit szeretnék
téle. Megcsindlta volna, de nem tudta, mit jelent
az ,ilj le”. Csak azt értette, hogy ,csiiccs”. Széval
a csiiccs és tarsai: buksi, bibi (s6t, tovabbmegyek:
bibike), pocak, tentike, hami, iszi, papa helyett
idénként nyugodtan elhangozhat az iilj le, fej, seb,
has, alvas, étel/egyél, innivald, koszonj elnevezés.
Mozgas: lassan megjon a jé id6. Legalabb naponta
egyszer (reggel vagy délutan) ne rohanjunk auté-
val, kerékparral vagy babakocsival a gyermekért.
Szoktassuk hozza, hogy a labai azért vannak, hogy
sétaljon vele. Kdzben jot beszélgethetiink: mi tor-
tént az oviban, mit jatszott, kivel jatszott, mit evett,
aludt-e, stb... A két perces haza érkezés sordn saj-
nos ezt két perc alatt el is intézzik.
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« Végiil a legnehezebb dolog: siras helyett mondjak
el, hogy mit szeretnének. Szoktassuk Oket arra,
hogy ne csak nyujtézzanak a felsé polcon levo ja-

ték felé, hanem szoljanak, hogy adjuk oda.

« Beszéltessiik 6ket minél tobbet, és ne higgyiik,
hogy az a jo, ha drdkig tud iilni a TV el6tt. Hagy-

juk jatszani minél tobbet, akkor is, ha hangos jaték

kozben, mert a berregé autok, repiilok, sir6 babak
mar csak ilyenek, és ha id6énk engedi, legytink mi
a jatszotarsak, akik szintén toljuk az autdnkat, f6-
ziink a sir6 babanknak és ekozben megtanulja,
hogy a jaték nem arra vald pusztan, hogy szétdo-
baljuk, hanem, hogy remekiil lehet veliik jatsza-
ni. Mindekdzben észrevétlen fejlddik a beszédiik,
gyarapodik a szokincsiik.

OVODAI POTIRATKOZAS

2016. 05. 02 - 05. 13-ig

Sziikséges dokumentumok:

« Sziiletési anyakonyvi kivonat

o Lakcimkartya

o A gyermek TAJ szama

« A nemzetikoznevelésrél sz616 2011.évi CXC. tor-
vény 8.5(2) bekezdése az alabbiakat mondja ki:
» A gyermek abban az évben, amelynek augusz-
tus 31. napjaig a harmadik életévét betolti, a ne-
velési év kezd6 napjatdl legalabb négy oraban
ovodai foglalkozason vesz részt.”

Ballagdsi weghivd

PR SETALS A)

TISZTELT SZULOK,
NAGYSZULOK,

KEDVES ERDEKLODOK!

Az 6vodai ballagasunk idopontja:

2016. 06. 11. szombat 10 ora.
Helyszin:
J6 id6 esetén: 6voda udvara
Rossz id6 esetén: MUV héz
Bucsuznak az évodatol:

Kiss Kitti Eva, Nagy Réka, Duhonyi Fléra,
Biro Istvan Laszld, Szabd Krisztian,
Részeg Zsofia, Kovacs Richard,
Fekete Jazmin Kiara, Juhasz Alexa,

Deim Laszld, Gy6rti Dominik,
Papp Dominik, Szab6 Réka,
Laszlé Antal Kristof, Morak Zita.
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ISKOLAI ELET

A novemberi Komplex tanulmanyi verseny meg-
rendezése utdn a mi iskoldnk tanuléi is versenyez-
hettek megyei és korzeti tanulmanyi versenyeken.
November 6-an rendezték meg Debrecenben a
Hajdu-Bihar megye tanuléi szdmara a Bolyai anya-
nyelvi csapatversenyt, ahol a 8. osztaly tanuldi I.
helyezést értek el Duhonyi Szabin Paluska Réka,
Séska Gabriella Edit és Szabd Alexandra, az 5. osz-
taly tanuldi VII. helyezést értek el: Fonagy Marton
Adém, Gyérfi Vivien, Kontor Petra, Szabé Dominik.
A nyolcadikos tanuldink dontdsként képviselték a
megyénket, falunkat, iskoldnkat az orszagos verse-
nyen. A Budapesten megrendezésre keriilé verse-
nyen Orszagos Bolyai anyanyelvi csapatversenyen
I1. helyezést érte el Duhonyi Szabina Paluska Réka,
Soéska Gabriella Edit és Szabé Alexandra. A Bolyai
anyanyelvi csapatversenyre Kovacsné Adorjan Il-
diké tanarnd készitette fel iskolank tanuloit.

CEAPATVERSENT

Soska
Gabriella Edit

Szabé6 Duhonyi Kovacsné  Paluska
Alexandra Szabina AdorjanIldiké Réka

Nagyon koszonjiik a lelkes késziilést, a pontos felké-
szitést a tanuloknak és tandrndnek is egyardnt, hi-
szen Monostorpalyi falunk, és iskolank hirét mesz-
szire elvitték.

Iskolank tervezett programjai megvalosultak. A mii-
vel6dési hazban keriilt megrendezésre a Mikulas
tinnepség, ahol minden tanulénk kapott a Monos-
torpalyi Onkormanyzattél csomagot. Szintén a ma-
vel6dési hazban tartottuk az iskolai

Karacsonyi musort december 18-an délelétt. A 3.
osztaly adott el6 egy nagyon szinvonalas szindara-
bot, melyet Arnéczkiné Kovacs Erika tanitott be,
majd minden osztaly fellépett egy karacsonyi ének-
kel. Ezek az egyiitt éneklések nagyon meghatéva
tették az lnnepet. Délutdn keriilt megrendezésre

a karacsonyi vasar, ahol ajandékot, hazi siiteményt,
vasari finomsagokat arultak az osztalyok és vehettek
az érdekl6dok. A tanuldknak lehet6ségiik volt még
karacsonyi ajandékkészitésre, amit Somogyi Erika,
Szilasi Zsanett, Koncz Zsuzsa, és iskolank tanitéi ira-
nyitottak. A falu karacsonyi tinnepségén is el6adtak a
harmadikosok a muisorukat, mely a k6zonségnek itt is
elnyerte a tetszését.

A magyar kultira napjarél a Himnuszunk sziiletés
napjarol is megemlékezett az iskolank. K6zosen sza-
valtuk a Himnuszt és a Nemzeti dalt. Csatlakoztunk
mi is az orszagos felhivashoz és egytitt szavaltunk a
nemzettel.

Miiveltségi vetélkedd volt a felsé tagozatosoknak ma-
gyar kultura napja alkalmabdl a reformkor irodalmi
és torténelmi szerepl6irél, Monostorpalyi és Debre-
cen nevezetességeir6l.

Januar 22-én zartuk az els6 félévet a 2015-2016-0s
tanévben. Minden tanuld értesitést kapott az eddigi
teljesitményérdl. Az els6 és masodik osztalyos tanu-
16k még irasbeli értesitot kaptak a féléves munkajuk-
r6l, mig a nagyobbak mar érdemjegyet. Igy a statiszti-
kai adatok a nagyobbakra vonatkoznak. Néhany adat
az iskola teljesitményérol:

Az iskola magatartas atlaga 4.0, tavaly is ugyanennyi
volt. Idén kevesebb fegyelmezetlenség tortént a tanu-
16k részérdl. A legjobb atlaggal a 3. osztaly rendelke-
zik 4,7 atlaggal, a leggyengébb a 6. osztaly 3,4 atlaggal.

A tanuldk az év folyaman 67 dicséretet kaptak a fél

#
Magatartas
£ 1 47
: 43 45
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év alatt (8 db igazgatdi, 38 db osztalyfénoki 12 db
szaktanari). Fegyelmi vétségért 42 esetben kaptak fi-
gyelmeztetést a tanuldink melybdl 17 osztalyfénoki
és 25 szaktanari figyelmeztetés.

Az iskola szorgalmi atlaga 3,6, ami redlisan titkrozi a
tanulok munkafegyelmét. Legjobb atlaggal a 3. osz-
talynak van 4,2 , mig a leggyengébb teljesitményt a 5.
osztaly nyujtotta 3,1-el.

Tantargyi dicséretben 73 (az iskola 33%-a) tanuld
részesiilt 0sszesen 154 alkalommal.

Tanulmanyi atlag a tavalyi hasonldé iddészak

eredményét mutatja 3.8. (also tagozat 4,1 mig a fel-
sO tagozat 3,6) Az iskoldban 17 tanul6 bukott meg,
az iskola tanuldinak kozel 10%-a, de év végére re-
méljiik kijavitjdk a gyenge osztalyzatokat. A felso
tagozaton a sok bukas lerontja az atlagot. Leggyen-
gébb eredményt a 7. osztdly produkalta 3.2-del.
Leggyengébb tantargyi atlaga ebben az évben is a

természetismeretnek van (2,7), a kémia (3,0), mate-
matika és a foldrajz (3,1). Ezek az atlagok gyengéb-
bek a tavalyi eredményektdl 0,2-del.

Legjobb tanulmanyi eredménnyel a 3 osztaly 4.3-del
biiszkélkedhet.

Szorgalom

& 4.0
A - 34 36
£
2
L
i

4.0 50. 6o 7.0 Bo felkd ﬁss:

A mulasztott napok szama a tavalyi dtlaghoz képest
csokkent, de egy osztallyal kevesebb didkunk van.
(809) Az igazolatlanul mulaszt6 tanulé nem volt.

Néhany kép a mércius elején megrendezett farsangi
mulatsagrol:
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A 1848/49-es magyar forradalom és szabadsagharc
tiszteletére rendezett tinnepiinket a hagyomanyokhoz
hiven koszoruzassal kezdtiik. A tanulokkal megkoszo-
ruztuk névadénk Thuolt Istvan siremlékét, iskolank
falan 1évé emléktablat, majd délutan egy meghato

musort lathattunk a drama szakkorosok eléaddsaban.
A misort betanitotta Kovacsné Adorjan Ildiko.

A nemzeti linnepiink tiszteletére rendezett iinnepség-
re tanulmanyi versenyt hirdettiink az iskolank tanuldi
részére. Magyar nyelvtan, szovegértés, matematika,
német tantargyi és ének, iinnepi beszédiro és szavalo
versenyeken mérhették dssze tudasukat, tehetségiiket
a tanuloink. Az els6 helyezettek konyvben a masodik,
harmadik helyezettek oklevélben részestiltek.

Szabadsagharc 168. évforduldja tiszteletére rendezett
tinnepségiinkon a Derecskei Tankertilet Igazgaté asz-
szony Koles Krisztina el tudott jénni, és a Monostor-
palyi egyesiiletek mellett 6 is lerdtta kegyeletét koszo-
rujaval az Marsius 15-1 emlékmuinél.

Matematika
osztaly L. helyezés IL. helyezés IIL. helyezés
1 Besenyei Marcell Szilagyi Gréta Besenyei Kitti
2 Fénagy Emma Séra B&dy Kristof Levente Nagy Dorottya
3 P4l Franciska Besenyei Szilard Nagy Maté
4 Somosi Viktoria Varga Rebeka Kasza Tamds Mark
5 Fénagy Marton Adam Kontor Petra Véséri Norbert
6 P4l Bettina Juhdsz Orsolya Herczku Milédn
7 Varadi Lasz16 Emédi Adam Viktor Jézsa Milan
8 Duhonyi Szabina Séska Gabriella Edit Szabé Alexandra
Nyelvtan-helyesiras
osztaly L. helyezés IL. helyezés I11. helyezés
‘1 . Romdan-Sz6ll6si Anna
1 Papp Ferenc Adam Besenyei Marcell Szilagyi Gréta
2 Fonagy Emma Sara B&dy Kristof Levente Varga Csongor
3 Szabd Iringd Mirabella Nagy Rebeka Nagy Kinga
4 Varga Rebeka Sziics Déniel Benjamin Papp Csaba
5 Fénagy Marton Addm Gyérfi Vivien Nagy Réka
6 P4l Bettina Juhész Orsolya Safrdny Olivia
7 Varadi Laszl6 Emédi Addm Viktor Jozsa Mildn
8 Duhonyi Szabina Soska Gabriella Edit Paluska Réka
Olvasas- szovegértés
osztaly L. helyezés I1. helyezés II1. helyezés
Orbéan Henrietta
1 Besenyei Marcell . Besenyei Kitti
Hajdu Bianka
. , c . Nagy Dorottya
2 Fénagy Emma Sara Acs Laura Boglarka Csuka Tamara
3 Veress Kitti Szab6 Ménika Szab¢ Iringé Mirabella
4 Harsanyi Regina Kasza Tamds Mark Somosi Viktoria
5 Fénagy Marton Addm Szab6 Dominik Nagy Réka
6 P4l Bettina Herczku Milédn Juhdsz Orsolya
7 Emédi Adam Viktor Viaradi Laszl6 J6zsa Mildn
. . . . . Zovath Réka
8 Duhonyi Szabina Séska Gabriella Edit Szabé Alexandra
Német
osztaly I. helyezés I1. helyezés II1. helyezés
4 Varga Rebeka Nagy Attila Papp Csaba
5 Fénagy Mérton Harsdnyi Norbert Szab6 Dominik
6 P4l Bettina Juhdsz Orsolya Herczku Milédn
7 Varadi Laszl6 Emédi Adam Viktor Som Merc,:ede,sz Tbolya
Hosszu Laszlo
8 Séska Gabriella Edit Duhonyi Szabina Paluska Réka
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Versmondo verseny
osztaly I. helyezés I1. helyezés II1. helyezés
1-2. osztaly |Fénagy Emma Séra (2.) Bédy Kristéf Levente (2.) Roman-Sz6l16si Anna (1.)
Hajdu Bianka (1.)
3-4. osztaly | Szabd Mirabella P4l Franciska Véradi Virdg
Enekverseny
osztaly I. helyezés IL. helyezés IT1. helyezés
1-2. osztaly| Fonagy Emma Sara Acs Laura Boglarka Szilagyi Gréta
Nagy Dorottya
3-4. osztaly| Besenyei Szilard Kiss Eniké Pal Norbert
Nagy Maté Papp Csaba
Unnepi beszédiré palyazat
I. helyezés IL. helyezés III. helyezés
Pal Bettina(6.0) Duhonyi Szabina(8.0) Juhasz Orsolya(6.0)

Szaval6 verseny résztvevoi:

A tavaszi napokban tanuléink sok tanulmanyi
versenyen vettek részt és nagyon jo eredménnyel
tértek haza.

Német nyelvi versenyen megyei III. helyezést érte
el Varadi Laszlé, Séska Gabriella, Duhonyi Szabi-
na csapata, és szintén III. helyezést érte el Fonagy

Marton, Pal bettina, Juhdsz Orsolya. Felkészit6 ta-
naruk Nagyné Kovacs Etelka német szakos tanarné.

Alapmiiveleti matematika versenyen az 5. osztalyo-
sok kozott I. helyezett lett Fonagy Marton és a 6.
osztalyosok kozott I. helyezett lett Pal Bettina. Mind-
két tanulét Kontorné Dézsi Ibolya készitette fel.

A Simonyi Zsigmond helyesiré versenyen Duhonyi
Szabina 8. osztalyos tanul6 V1. lett, mig a Bendegtiz
nyelvész verseny megyei forduldjan III. helyezést ért
el A ,Hazam, hazdm” cim{ szavaléversenyen Pal
Bettina kiilon dijat hozhatott el. A magyar versenyek
telkészit6 tanara Kovacsné Adorjan Ildiké volt.

Koszonjiik a diakoknak a kitarto felkésziilést, a tana-
roknak az aldozatos munkajukat, a sziiléknek is ko-
szOnjiik, hogy engedték gyermekiiket a versenyekre.

A tavaszi szlinet els napjaiban az 6todikes sziill6k
is kivették résziiket a kornyezet szépitésben. A Mo-
nostori Arborétumban dolgoztak, gereblyéztek, fak
agait csinositottdk, virag magot vetettek. hideg volt
az id6, de a lelkes, dolgos csapat délutanra végzett
a nagy munkaval. A sziil6k csapatanak tagjai Kiss
Irén, Szaboné Szegedi Andrea, Jénas Eva, Fonagyné
Téth Edit,Ujvarosi Attila és Ujvérosiné Csilla, Biha-
riné Kovacs Gyongyi, Osan Sdndor, Osan Erzsébet,
Hajduné Safran Doéra. Koszonjiik az 6todik oszta-
lyos tanulok, a sziil6k és az osztalyfénok Pusztai Ja-
nos munkajat.

A tavaszi varhat6 programok:

Taborttiz a Fold napjan, Anyak napja, Jotékonysagi
bal az udvari jatékokért, Thuolt-hét, Sziilok aka-
démidja fogadd draval egybe kotve, Madarak fak
napja. Ezekre a napokra is szeretettel varjuk a kedves
sziiloket, érdeklédoket.

Kériné Piros Gizella
Tagintézmény-vezetd
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MONOSTORI LANY AZ ORSZAG LEGJOBB ELADOJA

2016. 04. 18-20-a kozott rendezték meg az Or-
szagos Szakmai Tanulmanyi Verseny (OSZTV)
és a Szakma Kivalé Tanul6ja (SZKTV) dontojét
40 szakmaban Budapesten, a Hungexpo teriiletén
a IX. SZAKMA SZTAR FESZTIVAL keretében.

Telepiilésiink biiszkesége SIMON ANDREA 2/12/1
osztalyos tanulé az SZKTV versenyen eladé szak-
maban I. helyezést ért el.

KERESK

5200 didk jelentkezett a versenyre, koziilitkk 214
jutott be az orszagos dontébe a 40 szakmabdl.

Szivbél gratuldlunk ehhez a nagyon szép ered-
ményhez!
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KOLTESZET NAPJA

1964 6ta Jozsef Attila sziiletésnapjan, aprilis 11-én iin-
nepeljitk a Magyar Kultura Napjat. A telepiilés multjat
kutatva tjabb hirességre akadtunk, aki kotédik Mo-
nostorpalyihoz Dr. Tar Karoly ,Holl6 Laszlé Dijas”
kolté személyében. Karcsi bacsi az egyetemi évei alatt
élt a telepiilésiinkon csaladjaval. Orommel fogadta
meghivasunkat feleségével Katikaval egyiitt aki a Deb-
receni Muvelédési Kozpont volt igazgatdja és a Kéz-
muves Alapitvany Kuratériumanak elnoke. Alpolgar-

mesteriink Basa Attila segitségével végigvezettitk Oket
a faluban, megmutattuk a fejlesztéseket, teleptilésiink
biiszkeségeit. A 80-as évek 6ta nem jartak nalunk, cso-
dalkozva fogadtak a pozitiv valtozasokat.

Erre az alkalomra az iskolankban versir6 palya-
zatot hirdettiink. A kolt6 sajat koteteivel dijazta a
vallalkozé kedvi gyerekeket és egy élményekben
és versekben gazdag délutannal ajandékozott meg
benniinket.

TAR KAROLY: MONOSTORBAN

A pirkadat csengett
minden aldott reggel,
amikor cselédnek
szeg6dtem el bérbe

a felkelt napot

Nem sok idém maradt

énekkel dicsérték

El6szor kozépen
hiztam meg a mezsgyét,
majd mindkét iranyban

az dlomtundérrel

Mire felébredtem
elszaladt az id6,
és latni lehetett
a fiirkészd felhot

napfelkeltét nézni,
hiszen ekkor kellett
a Szedrest etetni.

Ahogy a nap kibujt
kényelmes agyabol,
a fogat készen allt
és én is nagyjabol
A szekér derekat
megraktam szénaval,
a magam frostokét
jo paraszt kolbasszal.

Kint a Tejfelesen
madardal fogadott,

forgattam az ekét

A barazdak mentén
O6rzdim kisértek,
fiirge jarasukkal
kecsesen billegtek

Es hogy a fényes nap
mar magasba hagott,
délebédre fogtam

a faradt joszagot

En is megpihentem
a fa hlivosében,
baratkozni kezdtem

Lovak kozé csaptam
csip6s suhintdssal,
had forogjon a f6ld
tompa koppanassal

Mikor a barazdak
szépen sorba alltak,
felraktam az ekét
hatul saroglyaba

Hazafelé menet
viddman nétaztam,
szantott fold illatat,
szépségét csodaltam
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A kovetkez6 harom vers kiilon elismerést kapott:

VERDES ZSANIN: TAVASZ A FALUNKBAN

Itt a tavasz a falunkban
Kinyilott a tulipan.
Riigybe fakadtak a fak

az udvaron s az utcan.

Narciszok és jacintok
illatukat ontjak,
Gyiimolcsfak viragjukat
lassan bontogatjak.

Ebred mar a tavasz,
ébred a természet,
ez aztan a jo hir
minden kertésznek!

Kertésznek és gazdanak,
termésnek, levélnek

allatoknak, madaraknak
kis falucskank lakoéinak!

SAFRANY OLIVIA: TAVASZVARO

Tél utan tavasz jon, a legszebb évszakunk
Ilyenkor jon vissza a legszebb madarunk.
Nyilik a hovirag, ébrednek ibolyak

A bimbok fakadnak, riigyezzenek zold fak.

Erdében a patak, oly gyorsan elszalad
S a vizben a hal, olyan gyorsan halad.
Vizgyongyos pokhalo csillog a szép napban
Gyongykoszorut fonnak a pokok sorjaban.

Erd6ben a madar, a kicsinyét dvja
Nehogy elrabolja egy ravaszdi roka.
A filemiilécske, és a kispacsirta

Az énekét zengi, a Tavaszt visitva.

Itt van a szép Tavasz, nem kell mar ra varni
Meghoztdk a riigyet az erd6k agai.

Csodas mar itt minden, erre vartunk régen
Kéken ragyog az ég, zoldell minden szépen

JUHASZ ORSOLYA: TAVASZ

Tavasszal viragzik az erdd, a mezé,
Tavasszal siit a nap, nincs mar annyi felhd.
Mindenki 6riil, mert elmult a hideg tél,

Kinyilt minden virdg, szabadon jar a szél.

Kiolvadt a folyd, a nap csillog benne,
Olyan mint ha a viz, a nap tiikre lenne.
Megtorve a csendet, békak kuruttyolnak,

Mellettiik a halak, szép csendesen tsznak.

A vizek tiindére is kinyitja szirmat,
Orvendezve szorja csdbito illatat.
Orommel porozzak 6t be a kis méhek,

Majd elmennek és készitik a friss mézet.

Itt van mdr a golya, kelepel hangosan
Leszall a kéményre, fészket rak szorgosan.
A tobbi madar is felkésziilt az utra

Ezzel azt jelezve: itt a tavasz Gjra!

A verseny valamennyi résztvevéjének gratuldlunk és tovabbi sok sikert kivanunk!

Safranyné Félegyhazi Beata

Szilasi Zsanett
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A Monosrorpalyiban tett latogatas hatdsara a kovet-
kez0 0j verse sziiletett a koltdnek. Az alabbi kdszond
szavakat intézte Basa Attila alpogarmester urhoz:

,, Ezuton is megkoszonom a szives fogadtatdst és azt,

hogy bemutattad Monostorpalyi megvaltozott, uj ar-
cat. Gratulalok az elért eredményeitekhez és azok-
hoz az ésszertl, uj kezdeményezésekhez és tervekhez,
amivel most is foglalkoztok.”

TAR KAROLY: FRISS SZELEK SZALLNAK

Monostori vdltozdsok

Friss szelek szallnak
fent a magas égen
és napsugarat szornak
a falu egére.
Lassan elkopik
a régiség faja
és Uj tengelyen forog
a mai vilag alma.
Eltiint ugyan
a csonkas szépsége,
a szalmas szekér
és a csépeldgépe.
De ma mar
masfajta szépbdl
szakadnak az almok
és vernek csodakat
a homokos tajon.
Uveg ablakok szemeznek
az éggel, a fénnyel
és szivjak magukba

a meleget, a szépet,
az isteni igéket.
Vékony kis vesszoket
raknak a foldbe
és oszlopos fakbol
huznak reménységet
s épitenek
Uj biiszkeséget.
Struccot tartanak
a csillagok alatt
és devizat hoznak
a dolgos napoknak.
Levendulat
szornak a tajon
és életiiket szépitik
ezen a vilagon.
Munkat adnak,
tervet szének
és az alkot6 emberek
Uj csodat keresnek.

2016. aprilis 13.

A MONOSTORPALYI MUVELODESI HAZ MUNKAJA

A Miuvel6dési hazunkban jelenleg 2 f6 a Nemzeti
Mivel6dési Intézet programja altal tevékenykedik és
szervezi a programokat Kulturalis Muvel6dési Szak-
ember II. és K6zOsségi animator képesitéssel. Segit-
ségiinkre van tovabba 2 f6 varréné akik kreativita-
sukkal és szakmai tudasukkal teszik latvanyosabba
az el6adasokat,dekoraciokat és a jelmezeket.

Az elmult id6szak munkaibol. ..
Kulturhazak éjjel-nappal 2016

Immar masodik évben kapcsolddott telepiilésiink
ehhez az orszagos szinten meghirdetett programhoz.
A tavalyihoz hasonléan most is 2 napra és stilusra
bontottuk az eseményeket, hogy mindenki megta-
ldlja a hozza leginkabb kozel allot.

Elsé nap Buka Csabané helyi sziiletésti csipkeverd
népi iparmiivész tinnepélyes megnyitdjaval a lakos-
sag altal készitett kézimunka kiallitast tartuk a nyil-
vanossag elé. Elokeriiltek a szekrények ,fiokok mé-
lyérol a kiilonboz6 himzések ,keresztszemes 6ltések,
gobleinek,horgolasok és egyéb kézmiives alkotasok.
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A Monostorpalyi és a Hosszupalyi Nyugdijas Klub
népdalcsokorral, a Rozmaring Néptanc Egyesiilet
pedig fellépéssel, tanchazzal, és kozos énekléssel szi-
nesitették a hagyomany6rzé délutanunkat. A gyere-
kek gyongyflizéssel életfat készithettek Ujvérosiné
Juhasz Csilla segitségével, és sz6hettek Pusztai An-
namdria kézremutkodésével.

Masodik napra egy egészen mas jellegli program
varta a vendégeket, egy fergeteges Retré Farsang
keretében a 60-70-80-as évek Tancdalfesztivaljait
segitségiil hivva. Kudlik Juli és Antal Imre mtisor-
vezetésével felidéztiik a régi rekldmokat, a Uttorok
korszakat mozgalmi induldkat énekelve,de veliink
volt Harangozo6 Teri, Kiss Manyi a habos siitemé-
nyével,A Sprint zenekar a postakocsijaval a Nyug-
dijas Klub el6adasaban. A gyerekek a Pancsol6 kis-
lanyt, a Moncsicsit és Szandit énekeltek és Lambadat
tancoltak. Az ifjusag Szintetar Déra ,,Oly buli utan
a takaritds” élményét adhattdk at a kozonségnek.
Simon Janos segitségével Zalatnai szdmokat, Apos-
tolt, Hungaria szamokat énekelhettiink. Koszonjiik
szépen minden fellépének a kozremiikodést és a ko-
zonségnek a sok tapsot ,és hogy telt haz el6tt mutat-
hattuk be a munkankat.

KELL A NEVETES! Avagy Szinhézsorozat Derecskén
Szinhazlatogatast szerveztiink Derecskére a Varosi
Mivel6dési Kozpont Szinhazaba. A bérlet 6t alka-
lombdl allé eldadast tartalmazott: Dézsa Gyorgy a

nép fia ( csaladi rockopera), Ki fut a né utan,avagy
ki utan fut a n6?( vigjaték), Estére szabad a kecé
(bulvar burleszk), Botrany az operaban (komédia),
Liliomfi (zenés vigjaték). Kiilon élmény volt hogy
fotézkodhattunk Pintér Tiborral, lathattuk Gesz-
tesi Karolyt, Szabé Gy6z6t, Kiss Ramonat, Straub
Dezsét, Beleznay Endrét, Nyertes Zsuzsat, Hujber
Ferencet. Az Oktoberben kezd6d6 j évadra még
varjuk a jelentkezoket!

Nyugdijas KI-MIT-TUD? Debreceni el6donté
Ujabb oldaldrél mutatkozott meg Monostorpalyi
dolgos szorgalmas nyugdijas nemzedéke. Annyira
belelendiilt a Nyugdijas Klub a fellépésekbe,hogy a
debreceni Nyugdijas Ki Mit Tud? el6dont6jén négy
misorszdmmal is neveztiink és amellett hogy jol
éreztitk magunkat az dsszes produkciéval tovabbju-
tottunk Harkanyba a kozépdontdbe.

A nyertes produkciok:
« Kisdobos -Uttoré avatas
¢ Orosz tanc

« Cauntry tanc

o Lakatos Ldaszloné Jucika néni szavalata Magyar
Otté: Az élet alkonyan

Gratuldlunk a Monostorpalyi Nyugdijas Klubnak
és varunk tovabbra is mindenkit szeretettel szer-
danként 10 o6ratdl egy kis tornara és jé hangulata
kikapcsolodasra.
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Monostorpalyi ,,Kukoéfaja”
A ,Kukofa kezdeményezés” a Nagymacsi Kozossé-
gi Haztdl ered, de azt gondoltuk ,miért ne valosit-
hatndank meg mi is? Idén 325 db festett tojaskuko

keriilt fel az Onkorményzat elékertjében 4ll6 fara.
Jovore ha sikeriil a teleptiilés 1étszamanak megfe-

lel6 kukobol késziil majd a fa, amihez a lakossas
segitségét fogjuk kérnihisz mindenki hasznal ott-
hon tojast. Koszonjiik szépen a gyerekeknek is a
munkajukat, akik festették a kukokat és diszitették
a ,,Kukofat”!

Szilasi Zsanett

ISKOLASOK SZULEI, FIGYELEM!
VEKERDY TAMAS PSZICHOLOGUS 7 FONTOS UZENETE

ELET 2015. SZEPTEMBER 18. SZK

A t6le megszokott szokimondassal és épit6 kritika-
val inditotta a tanévet Dr. Vekerdy Tamads pszicho-
légus, a wmn.hu fészerkesztdjének, D. Toth Krisz-
tanak adott interjujaban. Ezt a beszélgetést eddig
csaknem 130 ezren (!) olvastatok el, és a mai napig
sokan megosztjak, idézik a kozosségi médiaban.
Nem csoda, az ismert pszicholégus szakember
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nagyon sok fontos és megszivlelendé mondatot
mondott ki - mindenféle finomkodas nélkil - a
szorong6 iskoldsokrdl, a gyerekeket megbetegi-
t6 iskolarendszerrdl, a felesleges hazi feladatrdl,
a sziil6i szeretetrdl és cinkossagrdl. A beszélgetés
inspiralta a wmn.hu oldalan rendszeresen publika-
16 Szalanczi Kriszta klinikai szakpszichologust is,
aki kivalasztotta Vekerdy tanur ur hét fontos tize-
netét, és kiegészitette 6ket minden iskolas gyereket
neveld sziil6 okuldsdra. Szaldnczi Kriszta irasa.

1. ,,...minden azon mulik, hogyan telt az elsé
hat-hét év. A gyerek érzelmi biztonsagban van-e?
Vagyis marhaskodtak-e vele, dogonyozték-e,
csiklandoztik-e, mondtak-e neki mondodkakat,
énekeltek-e neki, stb. Megtanult-e személyes ér-
zelmeket kapni, elfogadni és viszonozni. Aki ezt
tudja, az védve megy be az iskolaba, aztan ké-
s6bb a kamaszkorba.” (Vekerdy Tamas)

Mi sziil6k is sokat tehetiink azért, hogy ,,strapabi-
rd” iskolast neveljiink, ugyanis az élet els6 hat éve
alatt kialakult érzelmi biztonsdg, bizalom, szoros
kotédés meghatarozza a gyerek kiilsé ingerekkel,
elvarasokkal, szorongaté koriilményekkel szembe-
ni ellenalld képességét. Egyaltalan nem k6zombaos,
hogy a kisiskolds milyen batyuval indul az elsé
osztalyba, netdn mar tobbszor, akar dvodaban,
akar sziileit6l hallotta a dorgalé megjegyzéseket:
»Mi lesz veled az iskolaban, ha nem vagy képes ¢l
orat egy helyben iilni! Ott aztan nem lesz jaték,
idétlenkedés!” A gyereknek éreznie kell a bizton-
sagot, ez a legfontosabb feladatunk sziil6ként.

2. »A gyereknek tudnia kell, hogy mi, a sziilei,
mindig megvédjiik a kiilvilaggal szemben, bar-
mi torténik - akkor is, ha nem értiink egyet, azt
majd Kkiilon elintézziik vele -, tudnia kell, hogy
ott allunk mellette és mogotte.” (Vekerdy Tamas)

Legyen erds és megingathatatlan szovetséged a
gyermekeddel! Mindig tartsd szem el6tt a kovet-
kezé6t: a gyereked fontosabb anndl, mint amit aktu-
alisan tesz, és a kapcsolatotok is fontosabb annal,
mint a gyereked eredménye vagy aktualis viselke-
dése. Ne csak a teljesitményén keresztiil értékeld,
lehet, hogy egy kikiizdott harmasért tobbet tett a
gyerek, mint egy konnyen jott 6tosért.

3. ,,...mondjuk neki: gyere ki a konyhaba, igyal
egy Kkis vizet, hamozok egy kis almat, mint ré-
gen (bar tudom, hogy a héjaban van a vitamin),
felszeletelem, kistanyérra teszem, bemegyiink a

szobaba, a fiizet mellé rakom és igy szdlok: fi-
gyelj, diktalok! ... Nincs értelmetlenebb dolog,
mint a hazi feladat.” (Vekerdy Tamas)

Igen! Legyiink a cinkosai, persze az ésszertiség ha-
tarain beliil! Vegyiik észre, mikor van a gyerme-
kiink a teljesit6képessége hataran, ne gyotorjik ot,
sem magunkat, hagyjuk pihenni, belefeledkezni
a jatékba, mozgasba! Ne zsaroljuk 6t érzelmileg a
majdmeglatodmilesz, ha rossz jegyet, beirdst hozol
rendszeresen ismételt sziil6i monoldgokkal. In-
kabb arra sarkalljuk, hogy tegye meg a téle telhetd
legtobbet és mindig a képességeihez mérten érté-
keljiik a teljesitményét.

4. , A régi magyar iskolaban azt mondtak a tana-
roknak: itt vannak a gyerekek, négy-hat év alatt
tanitsd meg Oket stabilan irni-olvasni! Kozben
menjetek le a patakpartra, mert ez volt a kornye-
zetismeret. Jatsszatok, futkarozzatok, énekelje-
tek...” (Vekerdy Tamas)

A mai iskolarendszer - helyteleniil - egy teljesithe-
tetlen teljesitményt var el a gyerekektdl, tehat idore
kell megtanulni irni, olvasni, szdmolni, figyelmen
kiviil hagyva az ériasi egyéni kiilonbségeket. Van,
aki pillanatok alatt — mar az iskolaba keriilés elott
olvas, mig masoknak ez sokkal tobb id6be telik.
Onmagéban ez a tény semmi maésrél nem szol,
mint arrél mennyire kiilonbézéek a gyermekeink
és tobb id6t kellene hagyni ezeknek a készségek-
nek a begyakorldsira, megszilarduldsdra, tehdt a
siettetés értelmetlen.

5. »A sziilok beveszik a siiket dumat arrdl, hogy
teljesitményelvii vilagban éliink, ha jot akarsz
a gyerekednek, ,topmenedzserképzést mar az
6vodaban is!” Jonnek a béték, a kaefték az oviba,
kikapkodjak a kicsiket a szabad jatékbol és elvi-
szik ,képezni”; lovagolni, uszni, angolorara...
ami teljesen abnormalis.” (Vekerdy Tamas)

Az egészséges gyermeknek semmiféle plusz fej-
lesztésre nincs szitksége. A gyerekeinket — helyte-
leniil - mar szinte sziiletésiiktél fogva ,versenyké-
pessé” szeretnénk tenni. Mikozben egy gyereket az
tesz valojaban versenyképessé, ha érzelmi bizton-
sagban van, ha megfelel6 mennyiségli szabad ja-
tékban, mozgasban, mesében van része. Tehat az
iskolasoknak is kotelezd jatszani! Az iskolanak in-
kabb onallésagra, motivaltsagra, dnérvényesitésre,
nyitottsagra kellene nevelnie, nem a teljesitmény
okozta szorongasra.
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6. ,Tévedni, hibazni jo! Abbél tanulsz. Nem ugy
van az, hogy tévedhetetleniil sziiletek, jol bema-
golok mindent és tokéletes vagyok. Ilyen nincs.
Ha valamelyik gyerek hibazik, az jé. Ne csessziik
le érte, hanem nyomozzuk ki egyiitt, hol tolta el!
Ezekbol lehet megszerezni az ismereteket.” (Ve-
kerdy Tamas)

Sajnos ma még mindig blinnek szamit a tokéletlen-
ség. Pedig ezek mind a normalis, hétkoznapi visel-
kedésbol adédo emberi dolgok. Egyszeriien nem
tudjuk minden pillanatban a maximumot nyujta-
ni. Prébaljunk feln6ttként nagyvonalubban kozeli-
teni ezekhez a jelenségekhez. Es mindig figyeljiink
oda a szandékra is! Ne akarjunk egy els6sbdl hir-
telen kotelességtudd, szorongd eminenst nevelni.
A gyerek attdl még nem rossz magaviselett — hidba
igazolja ezt a taniténd beirdsa —, hogy sziinetben
futkarozott a folyosén. Természetesen azért futott,
mert alig birt ki iilve 45 percet, és felszabadult a
sziinetben.

7. »Az, hogy a tanité milyen, késobb egy asztma-
ban, egy gyomorfekélyben is visszakoszonhet.
A kutatok tobb mint 17,000 embert kovettek vé-
gig gyerekkortol a felnéttkorig. Es bebizonyo-
sodott, hogy az, ami az iskolaban, és azzal par-
huzamosan a csaladban torténik egy gyerekkel,
az egész életpalyara és a felnottkori egészségre,
testi allapotara kihat. Vagyis mi itthon a gyere-
keink testével semmilyen értelemben nem toro-
diink, és ez nagyon szomoru.” (Vekerdy Tamas)

Iskolavalasztaskor a tanar személye legyen az el-
sOdleges, ne az iskola extra szolgaltatasai. Mind
a sajat sziloi, mind a szakmai tapasztalataim azt
bizonyitjak, hogy szép szammal akadnak remek
gyermekkozpontu iskoldk, nagyszer tanité nénik.
Sajnos a merev szabalyrendszerrel m{ikodo, elsé-
sorban biintetéssel neveld, a gyerekeknek nagyon
kevés mozgasteret add intézmények bdségesen ter-
melik a szorongd tanuldkat. Az iskolai szorongas
nem normalis élettani jelenség! Am ez er6sen kot6-
dik a teljesitmény-centrikus oktatashoz. Amennyi-
ben egy gyerek tartésan szorong, azzal dolga van a
sziilének, mert a szorongd gyerek sokszor képte-
len segiteni sajat maganak. Nem torédhetiink bele
abba, amikor azt halljuk: amiéta iskolds, dllandéan
fdj a hasa, izzad a tenyere, felébred éjszaka, tobb-
szor sir. Sajnos abszurd a helyzet, mert sokszor a
szorong6 gyerek viselkedése onkénteleniil kedvez
a tanaroknak, hiszen ezek a gyerekek csendben
tilnek, meg akarnak felelni, nem ,rosszalkodnak’,
tehat a viselkedésiikkel - a tanarok szempontjabdl
- nincs semmi gond.

Nos, igen... csak a lelkiikkel...
Es egy rdadas idézet, Szent Benedek reguléjabol:

»Legyen, ami utan az erdsek is vagyodhatnak,
de a gyengék sem riadnak vissza.”

J6 lenne, ha a mai iskolarendszer elvarasaiban ko-
vetékre taldlna ez a motto.

Szalanczi Kriszta

klinikai szakpszichologus

A kovetkezd cikket egy internetes kozosségi oldalon talaltam.

Ugy gondolom minden sziil§ taldl benne hasznosithaté informdciot.

Amennyiben ez a téma felkeltette az érdeklddését,

ugy varom a Kozségi Konyvtdrban,

ahol szamos hasonlé témdju olvasnivalot talal!

TAVFELUGYELET!

Védje meg otthonat, nyaraldjat, értékeit az illetéte-
lenektSl. Mi napi 24 6raban figyeljiik és védjiik tu-
lajdonat! Riasztérendszerek telepitése, miiholdas
tav-védelem a hétkoznapi igényekhez mért arakon.

Erdeklédni: 06-20-285-0682

Safranyné Félegyhazi Beata

konyvtdros

RENDORSEGI HIREK

2016. majus honapban Monostorpalyi Kozség terii-
letén kozlekedési akcid keriil végrehajtasra, mely-
nek keretében elsdsorban kerékpdros és jarmiive-
zetok ellendrzésére keriil sor, KRESZ szabalyok
betartasaval kapcsolatosan, illetve kiemelten ittas-
sag ellendrzése.



TAVASZKOSZONTO FESZTIVAL
2016. MAJUS 7. SZOMBAT

11 éra — Zenés, tancos felvonulas a falu féutcdjan

, Monostorpalyi Rozmaring  Egyiitt Monostorpalyi Jovéjéért
HELLO TAvAsZ! Néptanc Egyesiilet Kézhasznl'l Egyesﬁlet

Programok:

Délelétt a focipalyan: kispalyas foci Néptanc bemutatdk, tanchaz.

t6z6verseny Délutan: Monostori hazi palinkak versenye
Nevezni Hosszu Laszlonal lehet. Nevezni Sapi Imrénél lehet.

Ugyességi jatékok (sajdt pdlinkdval)

HAJ DU

Esklvo, ballagas vagy
csaladi nyaralas?
Ne meruljon el a koltsegekben!

TAKAREK
SZEMELYI KOLCSON

100 ezer - 5 millio Ft-ig szabad felhasznalasral!
Futamidd: 12-84 honap

Osszeqtél fliggd, savos, valtozd kamatozas
*THM: 1435%

S TAKAREK

Igényelje
kirendeltségeinken most!
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Erdekes program vdrja a ldtogatokat!

Monostorpalyi Pletykatizé Hirmondé - Monostorpalyi Kézség Onkormanyzatdnak lapja — Megjelenik 3 havonta
Felelés kiad6: Monostorpélyi Kézség Onkormdnyzata — Felelés szerkesztd: Safranyné Félegyhdzi Bedta (kdnyvtaros)

Szerkesztdség cime: 4275 Monostorpalyi, Bajesy Zs. u. 1. - Elérhet8ség: 06/52-393-014



